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B Maquillate para
estar radiante

MODA FIESTA
)Westidos y coordmados :
para las fiestas A
decembrinas
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Por Patricia Ascencio P.
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S/ has hecho cantidad de

. dietas y ejercicios para

\ “mejorar fisicamente, y
asta iahora nohas
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En’Su mayoria, los
dinicas especiclizodas en
drugia estético, cuentan
% con tado lo necesario
“para la comodidad de sus
pacintes

W

a naturaleza es capaz de
proporcionarnos la belle-
za frescura y lozania per-
fectas. Pero la misma na-
turaleza no puede detener
el paso del tiempo ni impedir que
nuestro cuerpo se deteriore a
medida que envejece.
En cambio, la cirugia estética
si puede “echarle una manita” a
la naturaleza ayudédndola a mi-
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nimizar los efectos del paso del
tiempo sobre nuestro cuerpo o
a corregir fallas que se hayan
producido en €l

En la época en que vivimos,
una imagen fisica agradable re-
sulta esencial para que tanto
hombres como mujeres se des-
envuelvan con éxito en cualquier
campo.

Al hacer esta afirmacion, no

1 1 nafralazal

pretendemos, de ninguna
manera, darle un valor
exagerado a la belleza fi-
sica, poniéndola por enci-
ma de los valores inte-
lectuales, morales o espi-
rituales. Tampoco queremos
decir que para alcanzar el
éxito es necesario parecer-
se a Claudia Schiffer o Brad Pitt.

EN QUIEN CONFIAR

La eleccion del médico a quien
confiaremos esta importantisima
intervencion, deberd ser escrupu-
losa. considerando no sélo el mon-
to de sus honorarios, sino también
los estudios que ha hecho, su ex-
periencia en cirugias de este tipo,
asi como su profesionalismo y dis-

Instalaciones muy
distintas a las de Ios
hospitales
convencionales.

crecion. El médico, deberd inspi-
rarnos la confianza de que estd
plenamente capacitado para satis-
facer nuestras expectativas, De
berd ser honesto, y no intentar
darnos falsas esperanzas, sino ha-
cernos un planteamiento claro y
realista de lo que podemos espe-
rar de una intervencién de este
tipo.

Si existe alguna razén que te
haga dudar acerca del profe-
sionalismo o la capacidad del ci-
rujano, o incluso el costo de de-
terminado procedimiento, te
recomendamos consultar a otro
médico para que puedas compa-
rar y sentirte completamente se-
gura de la intervencion a que te
vas a someter.
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