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La cirugia estética de senos es una operacion
muy sencilla, donde la paciente debe estar
bien informada.

espués de la lipoescul-
tura, la cirugia estética de
senos es la segunda ope-
racién de mayor popula-

ridad tanto en Estados Unidos como
en México y su aumento, dia con dia,
ha adquirido grandes dimensiones
debido al alto grado de satisfaccién
que obtiene la paciente.

Antecedentes

El primer reporte de cirugia de
senos que existe estd registrado en
Europa en 1895, cuando una pa-
ciente tomé un lipoma (trozo de
grasa) y traté de traspasarse para
rellenar un defecto que tenfa en un

¢Qué es lo primero que la
paciente tiene que saber
acerca de la cirugia
estética de senos?

Lo primero que hay que hacer con
una paciente es darle toda la infor-
macién precisa y describirle qué
tipo de alternativas tiene, por ejem-
plo.si el implante se va a poner de-
bajo de la gldndula o del misculo.
También debe saber qué tipo de
técnica emplea el cirujano, qué cla-
ses de anestesias existen (general,
local y sedacion), como es la recu-
peracién y cudndo la mujer puede
reintegrarse a sus actividades
cotidianas.

ol

que no permite que exista fuga).

En Suiza intentaron sacar a la
venta unos rellenos de aceite de
soya que estaban por llegar a Es-
tados Unidos y México, pero no
cumplieron con los requisitos de
satisfaccion y calidad.

(Enqué parte del cuerpo se
hace la incision para colo-
car el implante?

Varia mucho, porque hay vias de
acceso rapido por las cuales se cica-
triza muy pronto y no se nota; pero
mds que nada, se trata de la decision

Deben conocerse I
diferentes tipos (
implantes que existe

seno. A principios de los 60 se re-
port6 que fueron colocados im-

Es importante mostrarle a
la paciente los diferentes ta-

plantes hechos con esponjas relle-
nas de poliuretano. Pero fue a
principios de los afios 70 que se
comenzaron a disefiar los pri-
meros implantes rellenos de un
gel liquido: silic6n.

Existen miles de estudios y
no se ha encontrado que los im-
plantes provoquen alguna enfer-

medad inmunoldgica o céncer.
En México, diversas investiga-
ciones revelan que cada afio, més
de 300 mil personas se someten a
cirugia estética, donde el mayor
porcentaje corresponde a senos.
Para someterte a una ciru-
gia estética de senos
o si quieres levan-
tarlos, te vamos a
orientar sobre lo
que debes saber
antes de decidir.
Por eso, platica-
mos con el doc-
tor pldstico, Fran-
co Reyes Jacome
cirujano pléstico.

La cirugia estética
de senos es muy
comin en México.

mafios de implantes que exis-
ten y sugerirle el adecuado a
su personalidad, tiene mucho
que ver la estatura, la figura y
las tallas de ropa.

¢Cuantos tipos de
implantes existen y

cudl es el mas reco-
mendable?

Existen los rellenos de solu-

cién salinay los rellenos de gel.

Los de solucién salina: aun-

que su cubierta es la misma

que la empleada en los de gel, son
temporales; es decir, con el paso
del tiempo se tienen que cambiar,
pues muchas veces presentan fuga
de suero y, por lo tanto, se van des-
inflando.

Los de gel (més comunes): cada
dia son mejores, son més espesos y
gruesos. Poseen menor tendencia
aque se salgan de la protesis y, por
lo tanto, que la paciente no tenga
ninguna reaccién inflamatoria.

Hay implantes de perfil bajo
(plano), alto y anatémico, este 1l-
timo es el que sigue los estdndares
del seno femenino.

Los m4s recomendables son los de
gel texturizado, incluso existe un gel
que se llama cohesivo (duro'y espeso

de la paciente. Muchas personas pre-
fieren que la incisién sea en la axila,
otras, por la areola o en el pliegue.
Nosotros recomendamos que sea en
este tltimo para que no se note.

¢A qué edad es recomen-
dable someterse a esta
cirugia?

A partir de los 18 aifios, se reco-
mienda esta edad porque es el pe-
riodo en que la mujer termina su
desarrollo fisico y posee cierta ma-
durez, o por lo menos ya es respon-
sable de sus actos.

Hay personas que tienen 60
afos, que deciden hacerse esta ci-
rugia porque ya no tendrdn més
hijos y quieren verse mejor.




	COVER
	INTERIOR1

