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0s médicos especialistas afirman
L que el envejecimiento s un pro-
ceso bioldgico que tiene lugar en
todo el cuerpo humano presentando
atrofia de los tejidos blandos y pérdida

del tono de la piel.

En la cara se observa principaimente
una piel adelgazada y flacida, conocida
como “Ptosis” de los tejidos grasos; los
huesos se notan mas y los primeros
cambios son que la parte final de la
ceja desciende, el pémulo se aplana
y pierde volumen, el surco naso-labial
se profundiza y toda esta flacidez de los
tejidos ocasiona que aparezcan plie-
gues en el borde de las mejillas.

En la actualidad existe un metodo de
tratamiento que por medio de una su-
tura especial levanta los tejidos y evita

Jna Opcion pare

gue en un futuro vuelva la flacidez. Esta
sutura o hilo quirdrgico es de nylon,
mide 8 cm. y tiene peguenos ganchos
a lo largo de uno de sus bordes en toda
su extension.

Este tratamiento, conocido como “Hilos
de suspension” o "Hilos aptos”, y de-
sarrollado por el cirujano ruso Marlene
Sulamanidse en 1988, funciona cuan-
do estos ganchos se anclan a los teji-
dos de la cara, por medio de peguenas
incisiones que no son perceptibles a la
vista, evitan que éstos se vean fiacidos
y desvanecen la apariencia cansada
del rostro. Con este procedimiento se
puede levantar la cola de la ceja y hacer
menos profundo el surco naso-labial,
ya que al levantar el tejido que esta
ariba del surco, este Ultimo se sua-
viza, devolviendo al rostro su armonia
y frescura, Ademas puede colocarse
en el cuello para retraer la piel flacida
del mismo, dando como resultado una
mejor definicion en el area del menton y
el reborde de la mandibula, definiendo y
suavizando su contormo.

Los candidatos a los hilos aptos, tam-
bién conocidos como “Hilos rusos”,
pueden ser hombres y mujeres entre
los 25 y 70 afos, preocupados por su
apariencia fisica, que no tienen tiempo
para realizar un procedimiento quirdr-
gico convencional.
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