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La cirugia cosmetica

El mito

Es un cuerpo artificial, exagerado, con formas demasiado voluptuosas y que incluso puede traer consigo consecuencias fatales.

La realidad

De acuerdo con el Dr. Franco Reyes Jédcome, quien tiene
muchos afios de experiencia en el campo de la cirugfa pldstica,
"la cirugfa cosmética es una especialidad realmente joven que
ha evolucionado notablemente en los tltimos afios. La gente
de hoy en dia entiende que es un instrumento mas que les
ayuda a verse y sentirse mejor."

"El concepto de figura de los afos 70, cuerpos y piernas llenas
con caderas muy anchas, ha pasado de moda. Hoy en dfa,
una imagen atractiva es la de una figura arménica, un cuerpo

bien balanceado de acuerdo a la estructura y la complexién
de cada persona”.

"Como en toda profesién
existen cirujanos pldsticos
muy buenos y otros muy
malos; muchos de estos malos
cirujanos no cuentan ni
siquiera con especialidad asi
es que operan sin tener
experiencia y sin considerar
si el paciente es candidato o
no para una operacion, de ah{
que muchas personas queden
con deformidades, cicatrices
muy notorias o incluso con
serios riesgos para su vida."

"Para saber si un paciente es candidato o no para una cirugia,
hay que tomar en cuenta varios factores. Lo primordial es su
estado de salud, revisar sus antecedentes y realizar rigurosos
estudios; en lo personal, otro de los factores que considero
fundamental es su estado mental, su psique, el balance
emocional, ver qué es lo que espera un paciente de la cirugfa.”

"Mi funcién como cirujano pldstico es ser un disefiador, un
artista que crea figuras nuevas, cuerpos diferentes, caras mas
atractivas. El paciente debe estar convencido de que desea
someterse a una cirugfa y cuando esta decisién estd tomada
el cirujano tiene obligacién de dar una opinién profesional
sobre lo que le hace falta, disefar una imagen muy atractiva

de acuerdo a su propio cuerpo y que pueda lucir durante 20,
30 o0 40 afnos."

Las técnicas

Lipoescultura ultrasénica: Es la mejor técnica disponible para
remodelar la figura y consiste en la aplicacién de un aparato
que deshace la grasa a través de ondas de ultrasonido para
lograr un resultado mds uniforme y natural. Es un
procedimiento muy seguro y que no deja cicatrices visibles,
la grasa extraida nunca vuelve a aparecer en el lugar de la
extraccién, pero puede acumularse en otras zonas si se aumenta
de peso.

Lipectomia: Se emplea para eliminar la flacidez y estrfas en
el abdomen mediante una incisién en el abdomen que queda
oculta en el drea del bikini, con ello se reseca el exceso de piel
flicida y maltratada y se reparan los musculos abdominales.
Gliteos: Existen dos alternativas, la lipoinyeccién y los
implantes. La primera, que es mds rdpida y de recuperacién
inmediara, consiste en inyectar la grasa propia de los gliiteos
en las zonas donde es necesario. La segunda consiste en
colocar implantes especiales para los gliteos, ofrece resultados
permanentes, sin dejar cicatrices visibles y con un tono
muscular similar al de las personas que hacen ejercicio.
Busto: Para aumentar su tamafio el método mis empleado
son los implantes de gel, que dan una sensacién muy natural
y un notable cambio en la figura. Para los senos cafdos o
flicidos se emplea el mismo tejido para levantarlos y
reafirmarlos, haciendo una incisién de 6 cm que se desvanece
con el tiempo.

Piernas: En el caso de las piernas robustas se utiliza la
lipoescultura con la cual se moldean tobillos, pantorrillas y
muslos. Para piernas delgadas se emplean implantes de
pantorrilla que se colocan detrds de la rodilla.
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